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BUDGET FAMILIAL MEMONIAK 2016

= Agenda sur 12 mois, de janvier a décembre 2016Un
' agenda de comptes pour la famille, avec de
nombreux outils et conseils pour tenir son budget et
suivre ses dépenses mois par mois.Retrouvez :- Le
suivi mensuel des dépenses par chéque, carte
bancaire ou espéces- L'analyse des dépenses pour
suivre son budget mois par mois et faire des
prévisions pour les mois suivants- Le suivi des
revenus mensuels, de I'épargne et de la trésorerie-
Des conseils pour bien tenir son budget et éviter les
mauvaises surpriseskt aussi, des outils pratiques
pour suivre ses consommations d'eau, électricité ou
gaz,
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365 mots drolement illustrés 7/8 ans

J’éléverais bien
' des poules!

J'éleéverais bien des poules !

Profiter chaque jour dans son jardin, méme petit,
de la présence familiere et amusante de quelques
poules, récolter leurs oeufs -100 % bio ! - et les
déguster avec les enfants... Autant de plaisirs
guotidiens oui nous reconnectent avec la nature.
L'auteur s'adresse a

AU MILIEU DU MONDE

Michel Houellebecq
Plateforme

MICHEL
HOUELLEBECQ

Plateforme

Mon pére est mort il y a un an.Je ne crois pas a
cette théorie selon laquelle on devient réellement
adulte a la mort de ses parents ; on ne devient
jamais réellement adulte. Devant le cercueil du
vieillard, des pensées déplaisantes me sont venues.
I

Mincissez et
tonifiez votre corps

en 20 minutes
chrone !

LA METHODE REVOLUTIONNAIRE
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Le HIT au féminin

Qu'est-ce que le HIIT ? High-Intensity Interval
Training (entrainement fractionné de haute
intensité), cette technique révolutionnaire est LA
nouvelle méthode d'entrainement phare.Principe :
alternance de phases d'efforts trés intenses et de
phases
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